- BEAUTY

SPOE an it

FRAUKE LUDOWIG

Die RTL-Lady und ihr ganz personlicher
Beauty: _Kosmos. Der dreht sich im Moment
gerade ganz goldig um die Oscar-Verleihung

«Tonal Effects Touch of Foundation” von Oil
of Olaz fiir hellere bis mittlere Hauttypen wie mich.
<Masterpiece Glide & Define” von Max
Factor in der Nuance Black”,
Im aktuellen Nude-
Look von Shiseido: .Perfect Rouge”
in der Farbe .Dune”.
Nude trageich
— auch auf den Nageln, nimlich
AR Nernis Glossy” von Clarins im Oraz
Vergls ke Farbton .Tendre corail”.
:.ﬂmg‘ hole ich mir
3 von Peter Priebeler, meinem
Maskenbildner.

.

Einmal im Jahr ist es toll, Hollywood-Luft zu
schnuppern. Und obwohl die Stars sehr gut abgeschirmt
werden, schafft man es immer wieder, Topnews zu ergattern

Ich habe nur eine offizielle: meinen Mann!
Meben der aktuellen BUNTE liegt
auf meinem Nachttisch zurzeit der spannende Historienroman
.Die Principessa” von Peter Prange.

GeloMyrtol® Kopf dicht? Nase zu?
s Husten?

chitis und Sinusitis

= Gelo® Stark in Atemwegen

heke awch nach GeloSitin® Nasen Dlllye- und o«nsrwmm -Saft

rer Apotl




m, aber es lohnt sich!

g

Ist etwas miih

Entspannungsibungen aus dem )

dazu regelmiBig loggen und Krafttraining

Alles, was SpaB macht, aber in MaBen

Daraufl bereite ich mich mit Un-

fekten Auftrin

mengen an Fachlektiire vor. Fi

sorgen zum Glick Stylisten & Maskenbildner,

MEINE GANZ
PERSONLICHEN
ERFAHRUNGEN
B HALLE BERRY und Julia
Roberts beneide ich in puncto
Schonheit, weil sie vorm Charakter
wnd Aussehen her rwar ganz unter-
schiedlich, aber beide sehr ausdrucksstarke Fraven sind.

B Auch in Los Angeles wird's nachts oft kilhl. Daber geht der
Trend rum Zweitschuh bei den Oscars - und das waren bei mir
meine heill geliebten kuscheligen Ugg Boots.
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